
嫗岳郵便局

神原渓谷

神の里交流センター緒環

祖母山麓神原キャンプ場

山の神生活改善センター

宮砥分館
宮砥郵便局

明正井路第一拱石橋

出合トンネル

祖峰小学校

竹田警察署

豊肥
本線

竹田市総合運動公園竹田市総合運動公園

※スタート直後、フィニッシュ直前は、急坂です。
※未舗装による段差・狭小・急カーブにご注意ください。

※給水所は約5kmごと

：給水所 ：トイレ ：救護所
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